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作ることが大好きなメンバーです

�����^�U

�y�•�“�w�q

�����ˆ�s�ˆ	ô	-

�y
�…�s�Ö�”

�����•�±�]

�y�æ�Ê�Õ�Ó�³ �� �ï�±�Ó�«�ç

�����M�`�w�‡�V

�y
�G�Ä�Æ�;�¬�ç�Ó�Ó

�ç�d�ó�T�X	B�‡�”�s�’�?�T�`�‘�O�è�G�Ä�Æ�;�¬�ç�Ó�Ó�›�A
R�‚

�¬�ç�Ó�Ó	��5�p�¦�ï�å� �ï
�� �‰�g�­�è�›�‰�V�‡�`�h�‚

�Æ�ˆ�Œ�:�w�¯�Û�ÿ�Ç�Â�ù�·�ï�»�Ó�p�#�w�m�s�U�“�U�p�V�o�M�‡�b�‚

�Ý�ï�Ì�Ó�x�ž� �Ã�ž�Ú�ï���M�‚�Æ�ˆ�›�¸�`�œ�p�M�‡�b

�$�l�]

�Õ�ú�]

�•�±�]

�v	Ó�]

�`�h�Ð�y
�S�•�•�´�Þ�“�w�Ì�8�›	†�V�Ï�D�t�7

�ÿ�°�s�Ï�p�V�”�i�Z�Æ�ˆ�›�`�o�M�‡�b�Ð�Æ�ˆ�w�Ô�x�•
²�¤�T�’�‰�•�`�Ï�©	ï�›�x�^�œ�p���Ì�����S�q�Õ�Š�p�b�Ð�©	ï�w�™�t�é�H�w�«�ê�w�¡	{�q�w�Ì���›	��ó�o�M�‡�b�Ð�Æ�ˆ�º�0�t�‘�ó�o	•
Q
æ�w�è�£�t�R�o�M�h�i�X�\�q�‹�K�“�‡�b�Ð�y
�Ý�ï�Ì�Ó
¶�»�U�ö�H�p�K�“�Ï�å�¸�‹

�¥�ð�‹�Ù�M�w�p�Ï	Ø�C�¦�õ�U�Æ
C�p�Ï�?�p�‹�é�d�”�����p�b�Ð�·�ˆ�‹�Å�o�M�”�w�p�Ï�Æ�ˆ�›�>�Š�”�q�V�‹�™�_�U�b�Y�t�°�•�`�‡�b�Ð�¥���q�w�Ì���U�?�‘�“�¸�`�X�Ï�…�p�V�”�i�Z�N�ù�›�m�Z�o	B�‡�ó�o�M�‡�b�Ð�y
�f�–�f�–�9
˜�•�æ�•�‰�g�w�Æ�ˆ�›�6

�‰�`�h�M�p�b�Ð�‡�h�Ï�×�ˆ	��Ô�•�›�&�ò�`�Ï�á�8�›�­�Š�”�Ý�ï�Ì�Ó�U	Z�o�V�‡�`�h�U�Ï� �—�`�ù�M�s�U�’�Ï�Õ�X�¬�ç�Ó�Ó�Æ�ˆ�›���Z�h�M�q�¥�ó�o�M�‡�b�Ð
　
　
　
　
　（
代
表
　
平
山
　
由
実
子
さ
ん
）

�V�”�w�p�x�q�¥�M�q�j�Ï�è�V�c�`�w�¦�ï�å� �ï
�� �‰�g�­�è�›�'�h�Ð���Œ�•
�	ô�w�æ�Ë�Ó�±�ç�s�r�›�$�Á�ó�h�T�M�U�K�“�Ï�G
R�­�q�s�“�‡�`�h�Ð�y
�Ý�ï�Ì�Ó�w
R
:�x�È�Š�t	Z�o�M�”�\

�q�‹�K�“�Ï
Ã
_�t�x	B�‡�•�‡�d�œ�U�Ï�!���#���¬�ç�Ó�Ó�›�^�ó�o�È�W�›	��“�ù�ó�o�M�‡�b�Ð�Ë�“�Ë�°�å�Ý�D�t�‰�5�^�•�h�ç
\���Í�ï�j�¡	��¦�ï�å� �ï�w�m�r�M�è�x�¤�×�p�¹�Ì�`�‡�`�h�Ð�y
�p�Ø�w�è
ª�x�Ï	®�V�[� �w���8�$�s

	Z
¼�p�b�Ð�¾�V���V�Ï�¬�ç�Ó�Ó�p�ë�«�ë�«�b�”�\�q�t�Å
“�`�o�M�V�h�M�p�b�Ð
　
　
　
　
　（
代
表
　
鈴
木
　
千
恵
子
さ
ん
）

�•�i�w�ú�•�•�à�w���=�G�t�2�Ô�b�”�\�q�‹�K�“�‡�b�Ð�Í�x�Õ�è�Ó�g�›�^�“�h�M�p�b�Ð�y
�²�x�Ï�¯�Û�ÿ�Ç�Â�ù�·�ï�»�Ó�p�–�D

�H���Ú�5�Ô�t�‰�5�`�o�M�”	•
Q
æ	��5�w�¯�Û�ÿ�Ç�Â�ù�§�Ñ�û�w�á�æ�Ý�ï�Ì�Ó�p�‹�K�“�‡�b�Ð�§�Ñ�û�p�x�Ï�æ�Ê�Õ�Ó�³���ï�±�Ó�«�ç�w�^
¼�2�Ô�w�„�T�Ï�å�ï�½���ï�Ú�ý�Ä�•�¤�Ó�é�ï�s�r�›���™�`�h�“�Ï�§�Ñ�û�b�;	��t	��3�w�ë�Ó�«�³���ý�Ó�›�`�h�“�`�o�Ï�Æ�ˆ�U�m�s�U�ó�o�M�‡�b�Ð�y
�Æ�ˆ�x�Ï�Ô�‘�w�G�!�^�›�h�•�o�…�„

�p�V�”�Ï�T�Z�U�Q�w�s�M�Ì���p�b�Ð�\�•�T�’�‹�•�¬�w�m�s�U�“�›�h�M�d�m�t�`�o�M�V�h�M�q�¥�M�‡�b�Ð
　
　
　
　
　
　（
代
表
　
有
働
　
弘
子
さ
ん
）

�y

t�è�•�à�p�Ë�“�å�Ž	Í
²�T�’�Æ�ˆ�`

�o�M�o�Ï�ã�å
²�t�G�Ä�Æ�;�¬�ç�Ó�Ó�t�J�å�`�‡�`�h�Ð���w�’
��t�s�ó�o�T�’�Õ�X�Ï�å�¸�U�Ù�X�Ï�>�w�ù�O�¥���p�è�>�K�M�K�M�q�Æ�ˆ�›���Z�o�M�‡�b�Ð

�>�w�ù�O�¥���q� �“�ù�O�{�q�q�V�U�s�t�‘�“�¸�`�M�‚�f�œ�s�G�Ä�Æ�;�¬�ç�Ó�Ó�w�Æ�ˆ�›	º�p�`�‡�b�Ð

�¬�ç�Ó�Ó

�Æ
�ˆ


�
�_

2017年９月号掲載のミニモップを作成

結成のきっかけとなったＪＡ祭

親子料理教室配信のようす

着物からリメイクした服を着用して

合併前のJAの法被をリメイク
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一般社団法人　家の光協会　普及企画部　TEL：03-3266-9035　E-mail：taikai@ienohikari.or.jp

第 47 号　2023 年３月発行／デザイン：髙橋郁子

〈個人の場合〉メーカーへ直接注文ください。詳しくは掲載ページをご覧ください。
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キットで材料が揃うので、買い出しをせずに済みます。
テキストは、お手持ちの『家の光』をご用意ください。
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家の光手芸教室

今日より明日はもっと元気！

頭と体の
楽
ら く

トレブック
音読・歌

椅子ウォーキング
脳トレ などなど　

2023年
１月号掲載

2022年
４月号掲載

（株）創＆遊　TEL:03-3879-9277 清原（株）　TEL:06-6252-4322 ハマナカ（株）　TEL:0120-914-934

●作りやすく好評
チューリップのリース

●ＳＤＧｓに貢献
みつろうラップ

●短時間でできる
ネコのボンボンストラップ

歩くためにたいせつなのは
「股関節」。

一生歩ける体づくりのために、
体を動かそう！

「声」を出さないと、
体は衰えます。
音読＆歌で

「声筋」を鍛えながら、
心も豊かに！

2022年
９月号掲載

※アイロンが
　必要です

※誌面掲載の二次元コードから、
　動画がご覧いただけます

お申込み方法

椅子ウォーキング＆ボディリズム

音読＆詩

制作時間の
めやす

60分

制作時間の
めやす

30分

制作時間の
めやす

30分

歩くためにたいせつなのは

一生歩ける体づくりのために、
体を動かそう！体を動かそう！

『家の光』
2023年5月号
別冊付録

コロナ禍の外出制限で、体が急に衰えたと感
じていませんか？　元気に生き生きと体も心
も若返るようなことを紹介します。手軽にで
きる楽トレはグループ活動にピッタリです。


