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「やりたいことをやりたい人とやりたいときに」行うグループ活動。登録すると「楽し
い予感」と、活動を書き留めておくための記録簿「ふれあいノート」をお送りします。

「家の光チャンネル」の

https://www.youtube.com/channel/UCiHN-6VshL_BmT1iiFNLS6A

活動の　　　　を探そう

家の光協会ではYouTube 上に「家の光チャンネル」を開
設しており、料理・手芸・体操などさまざまなジャンルの
動画をアップしています。次の活動はどうしようか……。
何か新しい活動はないだろうか……。そんなときに、あな
たのグループの手助けになる動画がきっとあるはず！
ぜひチェックしてみてください！

「暮らしに役立つお金のはなし」をご活用ください

「家の光
チャンネ

ル」で

「家活」
に取り組

もう

ヒ ン ト

URL

記事活用グループの
登録を随時受付中です


