
「ＪＡ家の光料理教室」「ＪＡ家の光親子料理教室」開催申込書 事務局管理チェック 

家の光協会 読書・食農・教育文化部 

「ＪＡ家の光料理教室」事務局 行 

FAX：03-3266-9051 

E-mail：cooking@ienohikari.or.jp 

◆開催日の２週間前までに、ＦＡＸかメールにてお申し込

みください。 

 

 申込日：  年  月  日 

Ｊ Ａ 名  
都道 

府県 
ＪＡ  支店(所) 

担当部署名  担 当 者 名  

住 所 

〒  

 
都道

府県 
 

市区 

郡  
 

町 

村 
 

Ｔ Ｅ Ｌ  Ｆ Ａ Ｘ  

Ｅ‐ｍａｉｌ  

会 合 名  ※該当箇所に○を付けてください。 

１.ＪＡ家の光料理教室 

対 象 者  
記 念 品 

送 付 数 
      個 

開催の予定 

（申込詳細） 
年間  回 ×  名 ＝   名 

 

２.ＪＡ家の光 

親子料理教室 

対 象 者  

記 念 品 

送 付 数 
 保護者用           個  子ども用          個 

開催の予定 

（申込詳細） 
年間 

 

      

回 

× 

保護者  名 ＝  名 
     

子ども  名 ＝  名 
 

開 催 日 月  日（  ）～   月  日(  ） 予 定 講 師  

送 付 先 

上記の住所と異なる

場合は、記入してく

ださい。 

〒  
記念品必着日 

 

  月  日までに 担当部署  担当者名  

ＴＥＬ  －  －  

実 施 内 容 

（テーマ・献立） 

出典 
『家の光』・『地上』・『ちゃぐりん』・「家の光図書」 

※いずれかに○を付けてください。 

献立 
 

提 供 材 料 

※『家の光』５～７月号に掲載のエーコープマーク品を使ったレシピを活用する場合は、材

料の一部を提供いたします｡活用するレシピに○を付けてください。 

【ほめられ黒酢】 ５月号 新タマネギと鶏ささ身の黒酢納豆ドレッシング 

【ほめられ酢】  ６月号 ナスとタコの甘酢ソース 

【旨！だしパック】７月号 新ゴボウのうまだし煮 
※料理名は変更になる場合があります。 

＊開催案内チラシや資料は、かならず添付してお送りください。 

＊献立に『家の光』『地上』『ちゃぐりん』｢家の光図書」の料理記事を活用した場合に限り記念品をご

提供します。 


