
一般社団法人 家の光協会

46
記事活用グループ交流誌

P.2 ▼  「つながるって楽しい」の輪を広げよう
	 このゆびとまれ！

発見と感動でつながる仲間づくりの漫画です。

P.7 ▼  グループ活動拝見
こんな活動をしてみてはいかがでしょう。

P.8 ▼  仲間とはじめよう！　10分家活
『家の光』を活用して10分間の活動を提案します。

K4246

気の合う仲間といっしょに活動すると楽しさ倍増！
さらに、暮らしに役立つアイデアや
知恵の共有につながります。
「楽しい予感」では、全国のグループ活動の事例や
お役立ち情報を紹介します。

フレッシュミズまほら（ＪＡならけん郡山・生駒地区）

東部地区委員メンバー（ＪＡ北九）

第11回ときめきサロン（ＪＡぎふ）



ふ
ー

は
い

こ
れ
で

稲
刈
り
も

一
段
落
か
な

よ
く
来
た
ね
ー

こ
こ
に

座
ん
な
さ
い
！

あ
ん
た
が

近
藤
さ
ん
ち
に

き
た
嫁
か
い
？

あ
ん
た
が

近
藤
さ
ん
ち
の
！

あ
ん
た

名
前
は
？

か
よ

ち
ゃ
ん
か
！

か
…
か
よ
こ
で
す

「
ハ
ッ
ピ
ー
ガ
ー
ル
﹂

お
も
し
ろ
い
よ
〜

火
曜
の
夜
に

Ｊ
Ａ
に

来
な
さ
い

か
よ
ち
ゃ
ん
は

少
量
多
品
目
の
野
菜
と

２
ヘ
ク
タ
ー
ル
の

米
農
家
の
お
嫁
さ
ん

そ
の
昔

か
よ
ち
ゃ
ん
は

嫁
入
り
し
て
す
ぐ
に

地
域
の
婦
人
会
に

参
加
し
ま
し
た

田
口
ば
あ
の

強
引
な
ナ
ン
パ
に
よ
り

か
よ
ち
ゃ
ん
は

家
の
光
記
事
活
用
グ
ル
ー
プ

﹁
ハ
ッ
ピ
ー
ガ
ー
ル
﹂
の

メ
ン
バ
ー
に
な
っ
た
の
で
す

コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て

仲
間
と
も

し
ば
ら
く

会
え
て
い
ま
せ
ん

仲
間
と
は

…
…

そ
う
し
て
…

40
代
の

元
気
マ
マ
で
す

は
あ
ー

い
い
お
天
気

そ
れ
は

田
口
ば
あ
だ
ね
！

試
し
に

行
っ
て
く
る
と

い
い
よ

み
ん
な

元
気
か
な

音
読
？

フ
ラ
？

フ
ラ
ダ
ン
ス
！

﹁
ハ
ッ
ピ
ー
ガ
ー
ル
﹂
は

『
家
の
光
』
の
持
ち
寄
り
読
者
が

始
ま
り
の
合
図
で
す

な
ん
と
田
口
ば
あ
は

み
ん
な
に
フ
ラ
ダ
ン
ス
を

教
え
て
い
る
の
で
す
！

こ
な
い
だ
メ
ン
バ
ー
の

あ
つ
こ
さ
ん
を

み
か
け
た
け
ど

田
口
ば
あ
は

足
を
骨
折
し
た
っ
て

聞
い
た
け
ど

コ
ロ
ナ
で

お
見
舞
い
に
も

行
け
な
く
て
様
子
が

わ
か
ら
な
い

元
気
な
さ
そ
う

だ
っ
た
し

そ
ん
な
あ
る
日

わ
た
し
も
子
ど
も
の

世
話
で
バ
タ
バ
タ
…

こ
う
し
て

火
曜
日
は

か
よ
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て

﹁
ハ
ッ
ピ
ー
ガ
ー
ル
﹂
の

日
に
な
り
ま
し
た

か
よ
ち
ゃ
ん

今
日
は
詩
の

音
読
か
ら
い
く
よ

も
っ
と

大
き
い
声
で

息
が
合
う
と

気
持
ち
い
い
！

じ
ゃ
、
次
は

フ
ラ
い
く
よ
ー

お
か
げ
で

す
ん
な
り
地
域
に

溶
け
込
め
た
ん
だ
よ
な
ぁ

大
声
出
し
た
か
ら

フ
ラ
フ
ラ
…
と
か
？

み
ん
な

ど
う
し
て
ん
だ
ろ

音
読
っ
て

楽
し
い
ん
だ

漫画／上田惣子
このゆびとまれ !

「つながるって楽しい」の輪を広げよう
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あ鈴
木
さ
ん
！

ご
無
沙
汰
で
す
！

え
！

ほ
ん
と
で
す
か

行
き
ま
す

行
き
ま
す

ぜ
ひ
！

わ
た
し
も
！

お
元
気
で
し
た
か
？

セ
ミ
ナ
ー
で
す
か
…

田
口
さ
ん
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ

田
口
ば
あ
に

会
い
た
い
！

田
口
ば
あ
は
…

あ
！

み
ん
な
来
て
る
！

や
っ
ぱ
り
人
と

会
い
た
い
ん
だ
ね
ー

ひ
と
事
だ
と
思
っ
て
た
け
ど

こ
り
ゃ
、
今
か
ら
や
っ
て
も

悪
く
な
さ
そ
う
…
…

わ
た
し
…
…

コ
ロ
ナ
禍
で

家
に
こ
も
っ
て
い
る
う
ち

ど
ん
ど
ん
落
ち
込
ん

じ
ゃ
っ
て
…
…

で
も
、
今
日
は
こ
こ
に
来
て

み
ん
な
の
顔
が
み
ら
れ
て

う
れ
し
い
で
す
！

せ
っ
か
く

お
集
ま
り
い
た
だ
き

ま
し
た
し
ね

﹁
田
口
さ
ん
﹂
っ
て

田
口
ば
あ
じ
ゃ
な
く
て

次
世
代
だ
っ
た
か

今
度

﹁
早
め
終
活
の
す
す
め
﹂

っ
て
い
う
セ
ミ
ナ
ー
を

開
く
ん
で
す
け
ど

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か

彼
は
Ｊ
Ａ
職
員
の

鈴
木
さ
ん

セ
ミ
ナ
ー
当
日

セ
ミ
ナ
ー
で
は

﹁
終
活
﹂
の
30
分
動
画
を
見
た
あ
と

﹁
わ
た
し
ノ
ー
ト
﹂
の
記
帳
練
習

鈴
木
さ
ん
の
提
案
で

み
ん
な
の
近
況
報
告
を

し
ま
し
た

う
れ
し
い
！

う
ち
も
だ
よ
〜

子
ど
も
だ
け
で
も

た
い
へ
ん
な
の
に

旦
那
ま
で

家
に
い
る
こ
と
が
増
え
て

も
う
爆
発
し
そ
う
！

田
口
美
智
子
と

い
い
ま
す

う
ん
ま
た

や
り
た
い

こ
の
記
事

お
も
し
ろ

か
っ
た
の

読
ん
で
み
て

お
せ
ち
に
入
れ
た
ら

家
族
が
喜
ん
で

食
べ
て
た
！

う
ち
は
焼
豚
！

お
い
し
か
っ
た
〜
！

動
画
を
見
て
み
た
ら

本
田
先
生
楽
し
い
人
だ
ね

み
ん
な
と

会
え
る
だ
け
で

ハ
ッ
ピ
ー
！

コ
ー
ヒ
ー
風
味
の

煮
豆
ど
う
だ
っ
た
？

も
ち
ろ
ん
！

あ
の
…
わ
た
し

踊
れ
な
い
で
す
け
ど

い
い
で
す
か
？

義
母
は
今

骨
折
も
治
っ
て

元
気
に
し
て
ま
すね

え
ま
た
み
ん
な
で

集
ま
り
た
い
よ
ね

ね
え

『
家
の
光
』
と

フ
ラ
…

﹁
ハ
ッ
ピ
ー
ガ
ー
ル
﹂

ま
た
始
め
よ
う
よ

そ
ん
な
な
か

ム
ク
ム
ク

気
持
ち
が

湧
き
上
が
り

い
つ
し
か
コ
ロ
ナ
禍
も
収
ま
り

参
加
人
数
が

ど
ん
ど
ん
増
え
て

今
で
は
10
人
を
超
え
る
こ
と
も
！

読
書
家
の
美
智
子
さ
ん
が

毎
回
、『
家
の
光
』
の

お
ス
ス
メ
記
事
を

紹
介
し
て
く
れ
る
よ
う
に

み
ん
な
口
々
に

コ
ロ
ナ
禍
の
苦
労
話
を

は
じ
め
ま
し
た
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みんなで介護予防体操を行いました

ＪＡ北九 東部地区委員メンバー

ＪＡならけん郡山・生駒地区 フレッシュミズまほら

ＪＡぎふ 第１１回ときめきサロン

新しいグループづくりをすすめています

冬場のみそ造りは恒例行事になりました

感染予防対策を徹底しつつ
１００人規模でグループ交流会開催

★ 

み
な
さ
ん
の
身
近
に
も
、
つ
な
が
り
た
い
仲
間
が
い
る
は
ず
で
す
。「
い
っ
し
ょ
に
活
用
し
よ
う
と
」
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い

　

女
性
部
で
は
あ
ら
ゆ
る
集
い
の
場
に『
家
の
光
』

を
持
ち
寄
っ
て
読
書
会
を
開
い
て
い
ま
す
。
リ
ー

ダ
ー
が
選
ん
だ
記
事
を
音
読
し
た
り
、
感
想
を
話

し
あ
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
活
動
に
つ
な
げ
る
の

が
ね
ら
い
で
す
。

　

女
性
部
員
が
減
少
す
る
な
か
、
Ｊ
Ａ
を
拠
り
所

に
活
動
す
る
人
を
増
や
そ
う
と
、
３
年
前
か
ら
記

事
活
用
グ
ル
ー
プ
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

昨
年
度
は
２
グ
ル
ー
プ
の
新
規
登
録
を
し
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
2
回
の
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

ほ
か
の
既
存
グ
ル
ー
プ
で
活
動
す
る
メ
ン
バ
ー
が

サ
ポ
ー
ト
し
て
グ
ル
ー
プ
の
定
着
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。
今
年
度
４
回
め
の
活
動
に
向
け
て
、
楽
し

く
活
動
で
き
そ
う
な
記
事
を
選
ん
で
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｊ
Ａ
北
九　

稲
光 

公
子
）

　

女
性
部
員
が
地
域
の
若
い
人
に
声
掛
け
を
し
、

平
成
28
年
に
誕
生
し
た
フ
レ
ミ
ズ
組
織
で
す
。
メ

ン
バ
ー
数
は
20
名
。
非
農
家
で
子
育
て
中
の
方
が

多
く
、
平
均
年
齢
は
30
代
後
半
で
す
。
事
務
局
か

ら
『
家
の
光
』
の
記
事
活
用
を
積
極
的
に
提
案
し

て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
「
農
ラ
イ
フ
」
の
球
根
の

寄
せ
植
え
や
手
芸
の
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
サ
シ
ェ

作
り
を
し
ま
し
た
。

　

年
に
６
、７
回
の
活
動
を
す
る
な
か
、毎
年
恒
例

に
な
っ
て
い
る
の
が
み
そ
造
り
で
、
冬
場
に
翌
年

用
の
み
そ
を
仕
込
み
ま
す
。
ダ
イ
ズ
10
キ
ロ
の
ほ

か
女
性
部
と
事
務
局
で
手
作
り
の
米
麹
を
用
意
し
、

つ
ぶ
し
た
ダ
イ
ズ
と
合
わ
せ
る
作
業
を
行
い
ま
す
。

　

手
作
り
み
そ
は
「
一
度
食
べ
る
と
市
販
の
み
そ

は
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
」
と
参
加
者
に
も
好
評
で
、

味
の
違
い
が
次
年
度
の
活
動
参
加
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
楽
し
い
活
動
を
入
口
に
徐
々
に
Ｊ
Ａ
事

業
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
い
ず
れ
は
女

性
部
へ
の
加
入
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｊ
Ａ
な
ら
け
ん　

山
中 

都
）

　

令
和
2
年
11
月
、
毎
年
恒
例
の
「
と
き
め
き
サ

ロ
ン
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
管
内
グ
ル
ー
プ
は
85
。

コ
ロ
ナ
禍
で
人
数
を
減
ら
し
、
時
間
を
ず
ら
し
て

２
会
場
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
メ
イ
ン
イ
ベ

ン
ト
の
記
事
活
用
は
、
い
つ
も
の
物
作
り
で
は
な

く
体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
よ
う
と
『
家

の
光
』
連
載
企
画
の
「
ご
ぼ
う
先
生
」
こ
と
簗
瀬

寛
氏
を
講
師
に
、
介
護
予
防
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
気
の
合
う
仲
間
と
自
主
的
に
活
動
し
よ
う
」
が

モ
ッ
ト
ー
の
小
グ
ル
ー
プ
活
動
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で

も
少
人
数
の
た
め
比
較
的
集
ま
り
や
す
く
、
料
理

以
外
の
グ
ル
ー
プ
活
動
は
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
、
100
人
も
の
仲
間
と
会
え
る
機

会
は
久
々
と
あ
っ
て
、
み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
内
容
の
動
画
を

Ｊ
Ａ
で
製
作
配
信
す
る
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら

こ
そ
新
し
い
活
動
に
向
け
た
情
報
発
信
に
努
め
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
（
Ｊ
Ａ
ぎ
ふ　

棚
橋 

美
枝
）

気の合う仲間と語り合うひとときが
なにより楽しい！　そんな記事活用
グループの活動を紹介します。グループ活動拝見

2020年 9月号「17色のブレスレット」を作りました

みそ造りは女性部員が講師役

福岡県

奈良県

岐阜県

そ
う
な
の
？

見
て
み
る

そ
う
い
え
ば
、

『
家
の
光
』
っ
て

動
画
も
見
ら
れ
る
ん

だ
よ
ね
。

で
も
、
わ
た
し

ス
マ
ホ
も
使
い
方
が

よ
く
わ
か
ら
な
い

か
ら
さ

安
心
し
て

１
月
号
別
冊
付
録
に

ス
マ
ホ
の
使
い
方
が

載
っ
て
る
か
ら

そ
う
だ
よ

『
家
の
光
』
は

袋
か
ら
出
し
て

読
ま
な
い
と

も
っ
た
い
な
い
よ

み
ん
な
の
夢
は
、
ハ
ワ
イ
の

ワ
イ
キ
キ
ビ
ー
チ
で
開
か
れ
る

フ
ラ
大
会
に
出
場
す
る
こ
と

こ
う
し
て
人
と
人
は

つ
な
が
っ
て
い
く
ん
だ
と

思
い
ま
す

さ
あ
！　

あ
な
た
も

だ
ね
！

そ
の
資
金
集
め
に

『
家
の
光
』
の

記
事
を
活
用
し
た

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
の
瓶
詰
を

グ
ル
ー
プ
で
作
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た

コ
ロ
ナ
禍
の

つ
ら
く
寂
し
い
時
期
を

乗
り
越
え
、
今
ま
た

人
と
会
え
る
こ
と
を

喜
び
集
う—

こ
れ
が
け
っ
こ
う

評
判
を
呼
ん
で
ま
す

フ
ラ
大
会
に
出
る
に
は

あ
と
10
人
く
ら
い

仲
間
が
欲
し
い
よ
ね

Ｊ
Ａ
広
報
誌
に

募
集
記
事

載
せ
て
も
ら
お
う
よ
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仲間とはじめよう！

　グループ活動にお勧めの持ち寄り読書

お勧めの連載企画

　『家の光』2022年5月号
　別冊付録にご注目

　動画を活動に
　取り入れよう

　誌面づくりに参加しよう

記事活用の基本は、『家の光』を持ち寄っての
読書会です。仲間とする読書は、１人で読むの
と違って新しい発見があったり、知恵や情報を
共有できたりするのが魅力。グループ活動もよ
り一層充実したものになります。活用方法はさ
まざま、自分たちのスタイルでレッツトライ !

☆募集内容や応募先などの詳細
は、『家の光』誌面や下記問い
合わせ先まで。
家の光編集部
　TEL　03-3266-9001
※「ハッピー マイライフ体験文」のみ

記事活用促進部
　TEL 03-3266-9012

全員で声を合わせ
て読んだり、少し

ずつ区切って順番に声を出して読んだ
りします。連載企画「子どもの目」な
ど読みやすい記事を選びましょう。

進行役が共通の話
題になりそうな記

事や活用したい記事を選んで紹介し、
グループで関連する情報を気軽に話し
合います。特集や地域情報版などを活
用してみてください。

　別冊付録「すきま時間で暮ら
しを豊かに！　10分あればでき
ることカタログ」では、短時間
で活用できるさまざまなことを
提案します。

　YouTubeで動画を配信し
ています！ 誌面に掲載され
た二次元コードをスマート
フォンで読み取るだけで、視
聴できます。詳しくは『家の
光』の「家の光YouTubeチ
ャンネルのお知らせ」をご覧
ください。

スマホ道場Web版
「ごぼう体操」でずっと元気！
田舎の防犯
本谷惠津子のお悩み解決レシピ

「GymGym体操」byルー大柴
「筋トレダンス」by竹脇まりな
「体幹ウオーキング」by木場克己
「子どもも喜ぶおやつ」

by荻田尚子
「ご飯とおかずと手間の貯金」

by本谷惠津子
など

【投稿】
〇あなたの悩みをお寄せください　　
　「美輪明宏の人生相談」
〇絵手紙お待ちしています
　「つながる ひろがる 絵手紙のわ」
〇「頭の体操 クロスワードパズル」
〇「家の光読者アンケート」
〇みなさんのお便りを待ってます！
　「あたなとわたしのハッピーアワー」
　暮らしのアイデア／料理や掃除など
　暮らしのアイデアを募集

【応募】ハッピー マイライフ体験文
家計簿記帳やライフプラン樹立、わた
しノート作成にまつわるいきいきエピ
ソードをお寄せください。
締め切り　令和４年３月22日
賞　　　　最優秀賞
　　　　　賞状と賞金15万円　ほか

10分家活
持ち寄り読書には、５つの進め方があります。
詳しくは「持ち寄り読書のしおり」をご活用ください。

ページめくり型

音読型

　グループ活動のだいご味は、仲間
と同じ目標に向かってチャレンジす
ること。応募や投稿も記事活用の１
つ、ぜひご活用ください。

登録すると「楽しい予感」「ふれいあい
ノート」が届きます。詳しくはWeb サ
イト「家の光ネット」をご覧ください。

記事活用グループの
登録を随時受付中です

　グループ活動にお勧めの持ち寄り読書　グループ活動にお勧めの持ち寄り読書　グループ活動にお勧めの持ち寄り読書　グループ活動にお勧めの持ち寄り読書

　動画を活動に　動画を活動に　動画を活動に　動画を活動に　動画を活動に

　誌面づくりに参加しよう　誌面づくりに参加しよう　誌面づくりに参加しよう　誌面づくりに参加しよう　誌面づくりに参加しよう　誌面づくりに参加しよう


